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ALLMANNA ORDNINGS- OCH TRIVSELREGLER

Traningsskor som anvants ute far inte anvandas innanfor grindarna pa FNF.
Behdll alltid trdjan pd i maskiner och pa bankar.

Barfota-traning dar endast tillatet i Functional Training-Studion.
Schemalagda pass har fortur till traningsytor och traningsutrustning.
Traningsutrustning stannar pd respektive traningsyta.

All utrustning stalls/hdngs tillbaka pa ratt plats efter anvandning.

Anvand inte traningsutrustning och redskap till annat an deras egentliga syfte.
Torka rent bankar, maskiner och utrustning efter dig.

Magnesium far endast anvandas i CrossFit-Boxen.

Ldmna utrymme, passera aldrig direkt bakom eller framfdr den som tranar.
Droppa vikter av sakerhetsskadl, inte bekvamlighet.

Inga Kettlebells i gymmet.

Det dr inte tillatet att fotografera/filma pa FNF i kommersiellt syfte utan
sdrskilt tillstand. For privat bruk gdller att fraga andra som kan komma att
Synas i bild samt att deras trdning inte paverkas.

Stdr inte personliga tranare (PT) och deras klienter eller FNF-coacher och
deras passdeltagare.

Dela med dig av maskiner och traningsutrustning.

Visa hansyn - ddligt eller respektlgst uppforande mot sdavdl medlemmar
som personal accepteras inte.

ATT INTE FOLJA ORDNINGS- DCH TRIVSELREGLER KAN INNEBARA
BEGRANSNINGAR | DINA TRANINGSMOJLIGHETER HOS FNF.

=

Tva anledningar till att FNF ar populdrt dr att vara medlemmar, precis som vi, gillar ordning och reda samt
schysst uppfirande. Om vi hjdlps at och fdljer foreskrifterna blir resultatet inte bara att du trivs, du far
aven ut max av din traning. Vill du fordjupa dig i vad vi pa FNF och dina medlemsvdnner forvdntar sig av dig
Ssd scanna gr-koden. Fragor - tveka inte att hora av dig!
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LROSSHIT BOX - ORDNINGS- OCH TRIVSELREGLER

Traningsskor som anvants ute far inte anvandas innanfor grindarna pa FNF.
Behdll alltid trdjan pd i maskiner och pa bankar.

Barfota-traning dar endast tillatet i Functional Training-Studion, inte i Boxen.
Schemalagda pass har fortur till traningsytor och traningsutrustning.
Crosskit-utrustning stannar | Boxen.

All utrustning stalls/hdngs tillbaka pa ratt plats efter anvandning.

Anvand inte traningsutrustning och redskap till annat an deras egentliga syfte.
Torka rent bankar, maskiner och utrustning efter dig.

Magnesium far endast anvandas till handerna i CrossFit-Boxen.

Ldmna utrymme, passera aldrig direkt bakom eller framfdr den som tranar.
Droppa vikter av sakerhetsskadl, inte bekvamlighet.

Slamma inte Wallballs eller Sandbags.

Det dr inte tillatet att fotografera/filma pa FNF i kommersiellt syfte utan
sdrskilt tillstand. For privat bruk gdller att fraga andra som kan komma att
Synas i bild samt att deras trdning inte paverkas.

Stdr inte personliga tranare (PT) och deras klienter eller FNF-coacher och
deras passdeltagare.

Dela med dig av maskiner och traningsutrustning.

Visa hansyn - ddligt eller respektlgst uppforande mot sdavdl medlemmar
som personal accepteras inte.

ATT INTE FOLJA ORDNINGS- DCH TRIVSELREGLER KAN INNEBARA
BEGRANSNINGAR | DINA TRANINGSMOJLIGHETER HOS FNF.

=

Tva anledningar till att FNF ar populdrt dr att vara medlemmar, precis som vi, gillar ordning och reda samt
schysst uppfirande. Om vi hjdlps at och fdljer foreskrifterna blir resultatet inte bara att du trivs, du far
aven ut max av din traning. Vill du fordjupa dig i vad vi pa FNF och dina medlemsvdnner forvdntar sig av dig
Ssd scanna gr-koden. Fragor - tveka inte att hora av dig!
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Traningsskor som anvants ute far inte anvandas innanfor grindarna pa FNF.
Behdll alltid trdjan pd i maskiner och pa bankar.

Barfota-traning dar endast tillatet i Functional Training-Studion, inte i gymmet.
Schemalagda pass har fartur till traningsytor och traningsutrustning.
Gym-utrustning stannar i gymmet.

All utrustning stalls/hdngs tillbaka pa ratt plats efter anvandning.

Anvand inte traningsutrustning och redskap till annat dn deras egentliga syfte.
Torka rent bankar, maskiner och utrustning efter dig.

Magnesium far endast anvandas i CrossFit-Boxen.

Ldmna utrymme, passera aldrig direkt bakom eller framfdr den som tranar.
Droppa vikter av sakerhetsskadl, inte bekvamlighet.

Inga Kettlebells i gymmet.

Det dr inte tillatet att fotografera/filma pa FNF i kommersiellt syfte utan
sdrskilt tillstand. For privat bruk gdller att fraga andra som kan komma att
Synas i bild samt att deras trdning inte paverkas.

Stdr inte personliga tranare (PT) och deras klienter eller FNF-coacher och
deras passdeltagare.

Dela med dig av maskiner och traningsutrustning.

Visa hansyn - ddligt eller respektldst uppforande mot sdavdl medlemmar
som personal accepteras inte.

ATT INTE FOLJA ORDNINGS- DCH TRIVSELREGLER KAN INNEBARA
BEGRANSNINGAR | DINA TRANINGSMOJLIGHETER HOS FNF.

=

Tva anledningar till att FNF ar populdrt dr att vara medlemmar, precis som vi, gillar ordning och reda samt
schysst uppfirande. Om vi hjdlps at och fdljer foreskrifterna blir resultatet inte bara att du trivs, du far
aven ut max av din traning. Vill du fordjupa dig i vad vi pa FNF och dina medlemsvdnner forvdntar sig av dig
Ssd scanna gr-koden. Fragor - tveka inte att hora av dig!
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FT-STUDION - ORDNINGS- OCH TRIVSELREGLER

Traningsskor som anvants ute far inte anvandas innanfor grindarna pa FNF.
Behdll alltid trdjan pd i maskiner och pa bankar.

Sparring dr gj tillatet i Functional Training-Studion.

Schemalagda pass har fortur till traningsytor och traningsutrustning
Functional Training-Studions utrustning stannar i Studion.

All utrustning stalls/hdngs tillbaka pa ratt plats efter anvandning.

Anvand inte traningsutrustning och redskap till annat dn deras egentliga syfte.
Torka rent bankar, maskiner och utrustning efter dig.

Magnesium far endast anvandas i CrossFit-Boxen.

Ldmna utrymme, passera aldrig direkt bakom eller framfdr den som tranar.
Droppa vikter av sakerhetsskadl, inte bekvamlighet.

Slamma inget i vaggarna.

Det dr inte tillatet att fotografera/filma pa FNF i kommersiellt syfte utan
sdrskilt tillstand. For privat bruk gdller att fraga andra som kan komma att
Synas i bild samt att deras trdning inte paverkas.

Stdr inte personliga tranare (PT) och deras klienter eller FNF-coacher och
deras passdeltagare.

Dela med dig av maskiner och traningsutrustning.

Visa hansyn - ddligt eller respektldst uppforande mot sdavdl medlemmar
som personal accepteras inte.

ATT INTE FOLJA ORDNINGS- DCH TRIVSELREGLER KAN INNEBARA
BEGRANSNINGAR | DINA TRANINGSMOJLIGHETER HOS FNF.

=

Tva anledningar till att FNF ar populdrt dr att vara medlemmar, precis som vi, gillar ordning och reda samt
schysst uppfirande. Om vi hjdlps at och fdljer foreskrifterna blir resultatet inte bara att du trivs, du far
aven ut max av din traning. Vill du férdjupa dig i vad vi pa FNF och dina medlemsvdnner forvdntar sig av dig
Sd scanna gr-koden. Fragor - tveka inte att hora av dig!




